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مزدا  -  ۱ بزرگ،،  اهورا  ومدافع    پروردگار  آسمان  کننده  برابر    بشراحاطه    شرّ در 
  (.منیاهر)

 آن درمان   شهیکه ر  است  یاهیگ  سیر  « است.سیر سفره »  نماینده اهورا مزدا در روی

 .ردیگ یدر مرکز قرار م »سیر« روی سفره در  .می باشد های  ماریاز ب  یاریبس 

 .  است خلقت پس از آسمان بی در ترت خلق شده  عنصر  نیم آب، دوّ  ندهی، نماوهو منا -۲

 .« استغسما»  سفره روی  درکننده است. نماینده وهومنا  وصاف  پالایش دهندهآب 

   نماینده اسپنتا آرمایتی   است.  یرخواهیوخ  یونماد فروتن  نی زم  ندهی، نما اسپنتا آرمایتی  -۳

 .« استسیب » روی سفره در

 نماینده  روی سفره، در. زیمراتع سرسبز ومزارع حاصلخ ندهی نما  شتای شا وها   -۴

 .« استهسبز »  شتایشا وها   

   . وانیو ح  اه یگ در ات یح  یجوانه زنمنتخب،  یئفرمانروا نده ی، نما خشاترا واریا -۵

 .« استسمنو » روی سفره در نماینده خشاترا واریا

 .« استسنجد»  روی سفره  در   نماینده خرداد   وکمال،  ی سلامت  ت، یّتمام  نده ینما،  خرداد  -۶

 « یا  سرکه» روی سفره در مرتات ا  نماینده .  یجاودانگ و هدف خلقت  ندهینما  ،مرتاتا   -۷
 است.  از انگور روح جاودانه ی شراب استخراج شده

 

سفره هفت سین 
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 مقدّمه 

و نیز معروف ن  سال  دیسال وع  سر    دینوروز )که به ع  ،یرانیا  های  سنت  نیکهن تریکی از  
  اهورامزدا در  بی نا  نوروز،  گذار   انیبن  ۱د.باش  ی م  رانیا  ی ریواساط  یهان یدوران ک  یاد آور   (است
  ی ویاز اقتدار دن  خاصّ   یوحسّ   یمعنو   یعدب    نوروزی  جشن  بهو   یمقام به و  . اینتاس  نیزم  روی

  ،یجهان مادّ   یعنی  خالق ومخلوق او،  نیعشق ب  یئای ه به پوبا توجّ   نو روز  جشن  ۲بخشد.  یم
   .شود یم ی سازمانده

آن ارواح درگذشتگان    یّ طدر  سالانه است که    دادی رو  ک ی  داشت نوروز  بزرگ  قت،یدر حق
  ه یلاوّ  ی ها ن یئ مراسم توسط فرزندان آنها بر اساس آ ن یند. اانده می شوخود باز گرد ی به خانه ها
  ۳ها  ی و پارس  ان یرانیا  ان ی در م آئین ها  کمرنگ از آن   ی تنها اثر  گرچه امروز  .شود   یبرگزار م

که    یگسستنی ناپذیر  وندیپ   تیّاز اهم  نتوانسته است به هیچ وجه   گذشت زمان  ،مانده است  یباق

 .بکاهد ،شود یو در هر نوروز تازه م ،دارد یرا در کنار هم نگه م رانیمردم ا
و »روز« که هم به    ،دیجد  یبه معنا  ،« نو»   یاز دو کلمه فارس  یب ی»نوروز« ترک  واژه

به   که نوروز از گفتار،در گاه . می باشد ،برده می شود به کارزمان   یروز وهم به معنا یمعنا
روز    نی لاوّ   بانوروز    آغاز  .دکننی م   نیز یاد»سال نو«    ا عبارت ب   ،می باشد  »روز نو«  یمعنا

  ن،یل فروردبرابر با اوّ   ماه مارس  کمی و  ستیب  ن، یبنابرا  ۴.مطابقت داردمارس(    ۲۱بهار )معمولاً  
 ۵است. یشمس م یماه از تقو نیلاوّ 

 
 

خاص. با   یها  نئیو آ یمنطق  ه هایساده با قاعد یاز جشن ها یستنوروز مجموعه ا
  ریساتف ارائه و ن یقوانآن رنگ کردن  کم  یبرا  ئیها ها، تلاش  وجود، در طول قرن  نیا

آئین  و   نیمقاله قوان  نی بوده است. ا  انیدر جر  نوروز درباره قسمت های مختلف نادرست  
دن  کر قیرق زهیخچه و انگیدهد و تار یرا مورد بحث قرار م وروزمربوط به ن  یواقع های
   .کند یم یرا بررسضد و نقیض در ادبیات مربوط به نوروز  ریساتف  ارائه و  نیقوان
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ل، جلّ ت  ، تصاویری ازکند  یم  یرا تداع  یرنگارنگ   ریواژه نوروز تصاو  ان،ی رانیذهن ا  در
  ولی  ،است یوزرتشت ئی امزددارای رنگ وروی . اگرچه جشن نوروز تیّ میطراوت وصم ذ،تلذّ 

 ،یارمن ،یزرتشت  ،یهودی انیرانیاو  داردن یقوم یاو یملّ ، یمذهب  ت یّماه  ، این جشنبه طور کلّی
نوروز را با همان شور وشوق    انهیم ی ایآس بسیاری از مردم  ن یکرد، بلوچ، ترک وعرب وهمچن

  ی غناو  ینوروز  امیپ  شمول  جهان   ت یّماه   نیهم  به خاطر  د یشا   ۶.رند یگ  ی ق جشن مواحساس تعلّ 
  یچشمه ب را سر    پیام نوروز   به آسانی   می توانند   همگان   است، که  یرانیا   ها وآداب ورسوم  ن یئآ

 .  قلمداد کنندفرهنگ خود تداوم  رینظ
  ان یز ما  ۷.بود  یا  ژهیو  تیّاهم  دارای  مراسم در دربار شاه شاهان   نی ادر ایران باستان،  

شاه شاهان  درگاه  که به    بود   ی کس  ن یلاوّ   مؤبد مؤبدان   ند،شتندا  م یمستقکه با دربار ارتباط    یکسان
سبز    یجوانه ها  یدست ومشت  کیاز شراب در    پر  یئبا جام طلا  ،وی  ۸د.رک  یم  سلام  عرض

  که او را ید. خادمان گردی یم ک ینزد  پادشاه  به تختمی شد و  تالار بزرگ ، وارد گریدر دست د 
قلم    وکمان،  ریت  ر،یطلا، شمش  یه ها سکّ و  یاز جمله انگشتر  یادیز  ی ایهدا  ی می کردند،همراه

می    یشاه   ی به فضا  مؤبد  ی . وقتآوردنددربار می  به    خوش قیافه  ی ،اسب، عقاب و جواندواتو
  طول عمر وسعادت  یآرزو که شامل را یومراسم نوروز  داست یا یر ممقرّ  یدر فاصله ا د،یرس

آهسته به پادشاه    یها  با قدم  د،یچشیآورد. سپس شراب را م  یم  جابه    ،بود  یشاه وپادشاهبرای پاد
  . پس ددا  ی پادشاه م  دست  را با احترام به  شراب  وجام  درکیخود را دراز م  دست  شد،ی م  کینزد

شاه قرار پاد گر یرا در دست د هسبز یجوانه ها  گرش یبا دست د یبه آرام از پایان ادای احترام،
  ،یتخوشبخ  یآرزو  در سال آتی   پادشاه  یوبرا  خواندی م  ریخ   یدعا  ت در طول این مدّ د.  اد  یم

  اشاره  خادمان  به  ی موزونبا حرکت فت ور  یدعا، کنار م   انی . پس از پادنمو  ی م  نشاطو   یشاد
پادشاه قرار   شگاه یر در پمقرّ   یها  اند، در مکان آورده   هیرا که به عنوان هد   یاقلام  کرد  تا  یم

  ی ایوبزرگان هدا  شراف شاهزادگان، فرمانداران، ا  ،مؤبدرفتار  از    یروی، به پآن وقت  ۹دهند.
،  دربار گانزاد بیونج گان، شاهزادانشاه سایر از آن پسو دکردن یم قدیمتنشاه خود را به شاه

  .ند نمود  یم  یخوشبخت   یآرزو  ندهیدر سال آ  شاهان   شاه  یبرا  ،مؤبداحترام    یادا  نیآخر  مطابق
  یئ ایوهدا  ندرفت  یدر برابر شاه شاهان رژه م  ،ان یپا  یب  یصفدر  ،  مردم  پس از آن، در طول روز

 ۱۰.ندد نمو  یم میبودند تقد  را که آورده
 
 

 نوروز  دی استقبال ازع یبرا یآمادگ

 یوخانه تکان سبزه

  ی جو( وخانه تکان  ا یسبزه )عدس، گندم    کاشتناسفند با    لینوروز از اوا  یشدن برا  آماده
اقلیم    تغییر مرّتب  هب  زندگی شان  که  یرانیاقوام ا  یکشاورز  نهی شیپ  ابکاشتن سبزه  شود.    یم  آغاز

  ودر مواقع معیّن نواع مختلف اپویا را به  دارد. آن ها این نوسانات ارتباط مستقیم ،هداشت  بستگی
،  می شود  اطی خانه ونظافت ح  یزیشستن فرش، رنگ آم  تلزمکه مس  خانه تکانیگرفتند.    یجشن م

طور    به  ۱۱است.  منبع خوبی هااز    دور نگه داشتن شرّ   یبه نظافت برا  انیاز دغدغه زرتشت   یناش
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پذیرائی  به    لیآماده وما   نا ششانید که قوم وخوه د  ینشان م   اکانی به ارواح ن  یخانه تکان   ن،ی نماد
  ی قبل  ید تا در خانه هاننک  یدعوت م  ارواحاز    بازماندگان  گر،ی. به عبارت دمی باشندآنها    از

  یمنبع اصل  کهسبزه    در نموّ   ،وسرد زمستان  یطولان   یزها روبا تمام شدن    ،و  ندیخود فرود آ
   . یاری دهندبه آن ها  است، آنها یرزق وروز

 
 

 نوروز دیخر

  دی خر  از ازمنه قدیم،  .دیمی رس  ینوروز  دی خر  نوبت بهونظافت خانه    بعد از کاشتن سبزه
  یجشن انجام م  برگزاری  بچه ها در  وارد کردن  یبرا شتریب که  بوده  یخانوادگ  یامر  ینوروز

  همه برای    گیری می شدند ولباس وکفش کلاه نو . در این وقت، در قدیم، همه افراد اندازه  رفتهگ
  ی به اقلام خاصّ  عید نیز سفره د،ید  میخواه ریهمانطور که در ز  ن،یعلاوه بر ا آماده می گردید.

. علاوه  تهیه گرددزمان    نی همدر    باید  که  رددا  ازی ن  و غیره  ل یوآج  وه یشمع، م  ،نقل  ،ینی ریمانند ش
کوچکترها    یند وبرازپ  یم  ن یریش  ی انواع نان ها  نیز  خانهد، زنان اهل  وش  ی م  یداریبر آنچه خر

اق ونو  برّ   یها  ه سکّ و  ند ز می  به بانک    سری  پدر خانواده   ان یا ند. در پزدو  ی لباس مخصوص م
 .دنک می  هیّته  دادن  یدیع  برایتر وتازه   یها واسکناس 
 

  روزیپ خواجه

در    یفوق العاده ا  بسیار  شود، زمان  یدر آن برگزار م  ینوروز  یکه جشن ها   یماه
 یدر اجرا  ی کهفرد ،برجسته بود که یجنبه از نوروز به قدر نی ا م،یجامعه است. در قد یزندگ

می شهردار    جایگزین  ه بود،دش  قموفّ   ،سمقدّ   های دانیجاویا    دسپن ادستورات اهورامزدا وشش  
ایف مخصوص  ظیکی از و.  می گرفترا به دست    قلمرو  ی ئفرمانروا  تاهیکو   دوره  یبراد و گردی

  کامل  ی امکانات رفاه  ازکامی  شاد  برایهمه اهل قلمرو    مطمئن شود   آن بود که  روزیخواجه پ 
 ند. هستبرخوردار 

شکست خورده    دشمنان حکومت به  از واگذاری  به دست اعراب، که   رانیپس از سقوط ا
تنها    ،داشتند  ءباا پ   مقام نه  یافت  روزیخواجه  صورت  به  نیز معرّب شد و  عنوانش   بلکه  ،تنزل 

  یاجتماع  ی   دهیچ یمجموعه پ  آن از    تنها چیزی که  . در حقیقت،درآمد  «روزیف   یحاج»امروزی  
ماند وفراهم  به    کیتحر  ،باقی  وبساوقات خوش    نمودنخنده  امروزبود    «روزیف   یحاج»  ،. 

پیدا    ،نوروز  د ی قبل از ع  سال،  خرآ  ی در هفته ها  ،شیها   گروه نوازنده و  . اوستی ن  ش یب   ی شینما
 . دنپر می کن رقص و شادی و نشاط   اب راسراسر کشور  یها وکوچه  ها ابان یخ د ونمی شو
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لاغر اندام    یت یّشخص  شود،ی نوروز شناخته م  ی تسنّ   یکه به عنوان مناد  «روزیف  ی حاج»
تنبور    ،دپوشمی    وگیوه های نوک تیز  یکلاه نمد،  قرمز روشن  یها  است که لباس  چهره  اه یسو
  دهدور او وگروه نوازن   ی روزه!« مردم از هر سنّ   یسال  روزه،یف  ی»حاج  می خواند:  و  زندیم

آن ها    نیدرقص  ازدهند و  یگوش م  گروه  کمانچه  ایشوند وبه نواختن طبل، ساز    یاش جمع م
برند.لذّ  نما  نیا  یاجرا  ریث أکه تحت ت  یکسان  ت می  حاجی  »  کلاه  رند،یگ  یقرار م  یشیگروه 

 .کنند یپر م  اسکناسه ورا با سکّ  «فیروز
  یدعوت م  شانیرا به خانه ها  وگروه خنیاگرانش  «روزیف   یحاج»فه  مرّ   ان یرانیا  اغلب
در    «روزیف  یحاج »  تار و تنبور زدنصورت    نیا  ریهمسران ودخترانشان که در غ  یکنند تا برا

  ج یرا  ی محلّ   یق یموس  « حاجی فیروز»  گروه  نجا،یکنند. در ا  ءبرنامه اجرا  ،نمی بینندرا    ها  ابانیخ
  گروه ،  ءاجرا  انیکنند. در پا   یم  ءاجرا  وشوخی  طنز  یبرنامه ها  ی ازانواع مختلفو  نوازند  یم
  ی هقابل توجّ   انعامبا    میزبان  ،در پایان  ،شوند و  یدعوت م  مخصوص  ینوروز  مهمانی  کیبه  

 .کند ی م قدردانیزحمات آن ها  از
 

 
  

محمدرضا    مثال،  ی شده است. برا  یباعث نگران   « روزیف  ی حاج»شده    اه یچهره س  اً ریاخ
اجتماع  گانه،ی  یجواد تار  یوفرهنگ  یمعاون  در  تهران    ۱۴۰۰  ن یفرورد  ۱۱  خیشهردار 

  یحاج»شرکت    ،«روز یف  یحاج»پرستانه به    انتساب موضوعات نژاد  لیاعلام کرد که به دل
در ویکی    «حاجی فیروز»است. )نگاه کنید به    مراسم ممنوع  ریدر کارناوال ها وسا  «روزیف

بحث   هیاطلاع  ن یا محتویّات هدربار  گفتگو (.  /https://fa.wikipedia.org/wiki)    پدیا    یمستلزم 
از   که  ،می باشدباستان    رانیدر ا  یومسائل نژاد  یبرده دار  عدم وجوددر مورد    یطولان

 . استخارج  مقاله کوتاه نیحوصله ا

https://fa.wikipedia.org/wiki/


 5   نوروز: خاستگاه و آئین ها 

 

 ی سور چهارشنبه

  لیشود. در اوا  یآغاز م   یچهارشنبه سال خروج  نینوروز در آستانه آخر  یمراسم واقع
نسبتاً    آتش  نیچند  ،معروف است"چهارشنبه سرخ"    ای   یغروب آن روز که به چهارشنبه سور

  ی سرخ: »ندیگو یپرند و م یآتش م یاز رو یکی یکی  خانواده یشود. اعضا یم فراهم بزرگ
تو  یاز من، زرد  تو از   یسرخآتش،    ای  یعنی  «من 

از  من را    یزمستان  زردرا به من بده و رنگ    تخود
  ی ئگردهمایک  آتش،    یاز رو   دنیپس از پر  !رگیب  من

.  دشو  یم  صرف   وه یوم  لیکه در آن آج  دشو   ی متشکیل  
آن    .فرزندان خانواده است   خاطربه    شتریب  یمهمان  نیا
 ند کهده  یم  گوش  یئ داستان ها  به  شب  این  در طول  ها

مانند می  خاطرشان  در  ها  مدّت  شاید  تا  طول   و  در 
 ۱۲ند.آور ی م و نشاط یشادبرایشان  یزندگ

کند وبه عنوان    یرا جمع م  ها  خاکسترمیزبان  شود.    ی، آتش خاموش میمهمان  دوام  در
  ی د. وقتگرد در مزرعه دفن    تا   دسترفمی    رونی ب  به  از خانه  آن رازمستان    یلیتحم  یشانس   نماد بد 

   :پرسند ی که در خانه هستند م یزند، کسان یگردد ودر م یبرم  کردهدفن  کسی که خاکسترها را
 « ست؟ یک»
 « .من هستم»: دی گو یم شخصآن 
 « ؟ یئمی آ کجا از»

 « .یعروساز »
 ؟« یده اآور  یبا خودت چ»
 « .نشاطو ی شاد»
 ،دور کرده  و دیگران   که چشم بد را از خود  د،ی جد  یزندگ  ی شود ومناد  ی در باز م  ت قو  آن

 .شود یم  خانه وارد
باستان  فرهنگ  اهم  آتش  ،رانیا  یدر  چهارشنبه    یا  ژهیو   تیّاز  آتش  است.  برخوردار 

تا آنها را به خانه    ه شد  ی م  افروختهارواح درگذشتگان    یباشد که برا  می تواند علامتی   یسور
برخوردار   خوانندمی    برایشانکه فرزندانشان    یئ دعاها  شنیدن  تا از  کند  تیخود هدا  یقبل  یها
بام خانه ها  یبر روکردن آتش    روشن   سنّت شاید  .  دنگرد مربوط به همین موضوع    نیز  پشت 

مشاهده    مشخصّ  برای  ودن  نموقابل  درگذشتگااماکن  به جشن    .باشدبوده    نا رواح  کنید  )نگاه 

 »سده« در زیر(
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 یزن قاشق

های جنبه  از  دیگر  سور  یکی  که  یچهارشنبه  است  زنی  به    یاری بس  اهتشب  قاشق 
معیّکودکان  دارد.  « نیهالوو » در  معمولاً  مبدّ   ،ترها  بزرگ  ت ،  لباس  دیدنل  با    ا ه  ه یهمسا  به 
پوشاند. هر    یرا م  شانچادر است که تمام بدن  هیشب  یزیمعمولاً چ  آن ها  استتار  وجه  .ندرویم
خانه    جلو  به همراه دارد. در  یقاشق فلز  کی و    یخال  یکاسه فلز  کی  گروه  یاز اعضا  کی

کند ودر کاسه هر    یدر را باز م  هیهمسا خانه می زنند.    در  بهبه کاسه و  را  قاشق ها  ه،یهمسا
  ی اعضا  تاً،قاعدرود.    یم  یبه خانه بعد  گروهگذارد. سپس    یم  یخوراک  مقداری  کننده  دی بازد
  ن یا  ریکه در غ   یوناشناس بمانند. اغلب پسران ودختران  باشند   کتاس   ندیدر طول فرآ  د یبا  گروه

 ۱۳ند.شو یم یکدیگر نائل  ملاقات در به  ند، در آستانهرندا گریکدی دنید  یبرا یصورت فرصت
 
 

 گوش  فال

.  شروع شده است   ی جشن چهارشنبه سور  کردن  ف متوقّ   برای  ی تلاش  ریاخ  ی در دهه ها
با  یوبه طور کل  ،یند که آتش بازنمای   یاستدلال م  رییتغ  گان اینکنند  شنهادیپ   ،آتش  بازی 

نه   ی ا جشن چهارشنبه سوراست. امّ  یدرست البتهّ این حرف  شده است.  ی ادی باعث صدمات ز
که در مقاله نشان    مانطوره  ،، بلکهاست  جشن نوروز   مراسمکلّ   گرآغازسنّتی دیرینه و  تنها

 نوروز.  جشن  مرتبط با یدادها یاز رو دیگر  یتعداد  یبرا پوششی استداده شده است،  
از رهبران    ی. برخکه به نظر می آید  است  عمیق تر از آن  مخالفت با چهارشنبه سوری

  یدانند. برخ   یآور م  ان یاقتصاد کشور ز  یبرا و  فاسد   ی را عمل  یچهارشنبه سور  رانیا  ی کنون
دهند.    یم   صیبا عقل وشرع تشخ  ریمغا  یحرام وعمل   ،یت خرافسنّ   ک یآن را به عنوان    گرید

آنها،   یاب ی. بر اساس ارزست ین  رانیا  لتم   ستهیشا  ی کنند چهارشنبه سور  ی فکر م  در کلّ 
جلوه    تیّکم اهم  یرا برا  ینوروزو چهارشنبه سور  دیمانند ع   یملّ   یت هاسنّ   رانیدشمنان ا

در    . (https://fa.wikipedia.org/wiki/  به دیبرند )رجوع کن  ی در جامعه بالا م  ی نی دادن مظاهر د
  ی ملّ   به جشن هایرا    ی مذهب  ی دادهای رهبران، رو  نی هممطابق معمول سنواتی،   حال،  ن یع

 .ندپرداز یم  ها آن  جیوبه ترو  ترجیح می دهند
  ی واستفاده از آتش باز  مواد آتش زا  دی تولباید    د یشا   ،یچهارشنبه سور  دن ی برچ  ی جا  به

توانند  بخانواده   ی همه اعضاچهار شنبه سوری آتشی است که باید  آتش    منع شود.   یا   ت یریمد
امر    نیبزرگان خانواده ومسئول  فهیجمع وظ  تیترب   نیآن بپرند. علاوه بر ا  یاز رو  یبه راحت

  ی مناسب  (، راه حلّ بخش آغازگر مراسم نوروزی  ینف  یعنی)  یچهارشنبه سور  می است. تحر
 . ستین
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فالگوش توسط    یاجرا  ،یجشن چهارشنبه سور  یفرهنگتر    جالب   یها  از جنبه  دیگر  یکی
د در گوشه و کنار کوچه زنان مجرّ دختران وکار    نیا  ید است. برادختران وزنان جوان مجرّ 

جمله   نی لاوّ  اتی دهند. محتو ی عابران گوش م ی شوند و به صحبت ها ی م با هم قایم  کیتار یها
به    ندهیآ  ی براخیر یا شرّ    ئیشگویپ   ک یبه عنوان    د وش می  وبدل    د ر  بین عابرین  ای که  مکالمه

ازدواج    ندهیاست در طول سال آ  دواریکه ام  ی . به عنوان مثال، اگر دختر جوان دی حساب می آ
از خوش حالی در    « ...دنمی کن  را رد   یشنهادیپ  نی چن  ی عاقل  چ یه »جمله را بشنود:    ن یکند، ا

  م؟یتلاش نکرد  » فکر می کنید ن بشنود:  یا  شبیه  یزی. برعکس، اگر او چپوست خود نمی گنجد 
 شود.  یم  دیکاملاً ناام «...بود یآجر وارید  کی دن با حرف زمثل 

 

 ی توپ مروار

نواع  ا   اکه ب  شد. توپ  ی م  یدر ارگ تهران نگهدار  بود که   یتوپ بزرگ  یمروار  توپ
زنان    از ارگ بیرون می آوردند.  یدر شب چهارشنبه سور  ین شده بود رائزتمرواری    مختلف 
توپ   سوار شان،یبرآورده شدن آرزو دیند، به امرا داشت ندهیازدواج در سال آ یکه آرزو یتهران

 ۱۴رفتند.راه می آن  ریز درو  می شدند

 
  
 
 

 یگره گشا  
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عبور   رشان یکه از مس  یرهگذر  نیلاغلب اوّ   ، ندارد  ی که راه حلّ   ی دارند که مشکل  ی کسان
، باز کند.  زده اندن پیراه ک یرا که در   یخواهند که گره ی کنند واز او م ی ف مکند را متوقّ  یم
آن  مشکل  ی برایحلّ  وجود راه  یبرا ید یبه بازکردن گره، نو ب یرهگذر غر لیعدم تما ا ی لیتما
 .خواهد بود ندهی در سال آها 

 

 نوروز شوازیپ

پیشواز نوروز است. برای انجام    ،یجشن چهارشنبه سور   باز یکی دیگر از جنبه های 
تکه    کی و  ،اسفنددانه  چند  تکه زغال،    کی(،  هایل سو)پ   بهاه کم  سکّ   نیخانواده چند   این جنبه،

:  دنی گو  یدر حال پر کردن کوزه، مو  دهند  یقرار م  نو  ی کوزه آب سفال  کیسنگ نمک را در  
را از لبه پشت    آن  اتیمحتو و  سپس کوزه را به پشت بام برده  «در کوزه!  ام  های  یدرد وبدبخت»

  در  ام های یدرد وبدبخت » : دن یگو یم اتیهنگام پرتاب محتو درکنند. و یمپرتاب  ابانی بام به خ
این است که  چون عقیده   ،است  رانهیشگیپ  یاقدام  این!"  ابانیخ آ  ،بر  اقلام   ،ندهیدر طول سال 

کنند.   ی رساندن به خانواده را خنث بیآس یبرا  طان یهر گونه تلاش ش  کوزه می توانندموجود در 
کمک    خاک  در  شرّ   سریع تر  شود تا به جذب   یاضافه م   توی کوزه  ات یبه محتو   زیاغلب، آب ن 

 . کند
 
 

 جمعه  شب

ً   دینوروز با   د یشام پنجشنبه قبل از ع    نانیاطم  نی ئآ  نی شامل پلو ومرغ باشد. انجام ا  حتما
 .خوردخواهد  یبار در هفته شام مشابه  کی اقلّ حدّ   خانواده ندهید که در سال آبخش یم
   

 ی نوروز سفره

در کف اتاق    وبه رنگ سفید نسبتاً بزرگ ینوروز، سفره ا دن یروز مانده به فرا رس چند
  ۱۵گذارند: یآن م یرا رو ریز اقلامکنند و یخانه پهن م یاصل
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o هشد یکه با آمدن بهار وارد زندگ ای یو گرم ی خوب انگری نما  ،روشن ی ها شمع  ،
  . بوده  داشته  نگه که جهان را در چنگال سرد خود   یرفتن شرّ   نیاز ب  و همچنین
شمع    نی گزیجا  می تواندآتش باز    یک  ی باز انجام می گیرد،طیدر محاگر جشن  

با تعداد فرزندان خانواده    دی تعداد شمع ها با  شود،  می  از شمع استفاده  اگر  د.گردها  
.  در سفره گذاشته می شود  نیز  تخم مرغ   ک ی  . اغلب همراه هر شمعدباش   یکی

  بسوزند. فوت کردن شمع  تا آخر  د یبا  سفره  ی رو  ی لازم به ذکر است که شمع ها
 .می آورد یشانس  بد  ها

o  س  )کتاب مقدّ   اوستا  ا ی  قرآناز    یا   نسخه  ،ق داردبه آن تعلّ   که خانواده   ی نی بسته به د
  ی بر روی سفره گذاشته می شود. در مکان برجسته ا  تورات  ای  لیانج   ای (  انیزرتشت

  .می باشد نورو  ریمنبع خپروردگار، مؤمنان و نیب  وندی پتازه کننده س کتاب مقدّ 
فارس  که  یخوراک  زیهفت چ  ای   «نی س  هفت» آنها در  با حرف   ینام 

به طور خاصّی    ایو  گذارندی م  ی نیس   یک  در  را  . این اقلامشودی شروع م »س«  
که معمولاً برای انتخاب    یاقلام خوراک.  ند قرار می دهسفره    ی هم رو کنار  در 
، سمنو،  ریس  ،سماق  ،بی س  از:  تند شود، عبار  می   « از آن ها استفادهسین »هفت  

ه، سنبل، مانند سکّ   ئی ها   یرخوراکیاغلب غ  ۱۶.ومانند آن ، سرکه وسنگک  هاهدانیسنجد، سوهان، س
سپستان،   خواه ند.  کن   یم  نیگز یجارا  سبزه    ای   ،ساعتسماوراسپند،  که  هفت    د،ید  میهمانطور 

 را مزداوهکه به ا  است  س نا میرائیمقدّ مزدا وشش    اهورا  نشان دهنده  نیبه طور نماد   ن«ی»س
  ی معنا   . وهر یک از اقلامکند  م یتنظ   ی ائنند تا امور انسان را مطابق با نظم اهوررسا   یکمک م
امروزه  خاصّ  دارد.  را  ز  ،خود  مطالب  از  تقل  د،یآی برم  ریچنانکه  مراجع  مختلف    د، ینظرات 

  ی واقعچه آن ها که    ،«نیس  هفت »  سیناز هفت    کیهر    یبرا  ربط  ی ب  ریاز تعاب  یا  مجموعه
 : اند کرده  جادیا ،یجعل آن ها که چهو  ،هستند
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o شدن دارای کودکان بسیار ،ی، بارورینی ریش :سمنو 
o عشق  :سنجد   
o  :از شرّ  ی یافتنبهبود   یداروسیر 
o عطر  ،یعیطب ئیبا یز سلامت، :بیس 
o آفتاب طلوع  هنگام در  دیخورش  رنگ :سماق 
o ی در زندگ  یتلخ . دافعوصبر سنّ  :سرکه   
o ۱۷یبخت  کیجلال ون  ی،پاک :سبزه 

 یهااز ارزش   یکلّ   لیتحل  چیبر ه   ی مبتنو   نکرده است  د ییتأ  یمرجع خاص  چیموارد را ه   نیا
. با این  ستندین   ،آنها داشته باشند  یباستان ممکن است برا انیران یکه ا  یشناخت  هان یک  ایو/  یاتیاله

جز    نه یزم  نیه در ااز سکّ   یمناسب   ریتفس  مثلاً،  .کنندی م  یرویپ   ریتفاس  نیعموم مردم از ا وجود
است که درست    یئ ها  از »س«  یکی  نیتواند باشد؟ از قضا ا  ی م  یگرید  زیثروت ورفاه چه چ

  ا یسالار خانواده )پدربزرگ    پدر  منظور سکّه هائی است که  رسد.  یسال به ثمر م  لیبعد از تحو
به    مندانه   عمل سخاوت   نی ا  ایاست که آ  نیسؤال ا  ۱۸د.کن  یم   عیتوز  ی خانوادهاعضا  نی پدر( ب
 دهد؟  لیرا تشک « نیهفت س» « یهامورد از » یکی تواند  ی خود م یخود

هفت  » توانسته است    یم  «نی هفت س»  ت،یّ شود که در زمان جاهل  یگفته م  ن،یبر ا  علاوه
  عقیده بر این است که   بوده باشد. وشمع    ، شکر، شهد، شربت، شانه، شرابریش  :«، شاملنیش
ه به  با توجّ استفاده نشود.  ، که در اسلام حرام است،شراب ازشده است تا  لی« تبد سبه »  « ش»

  را   یک موردآن    ستندچرا نتوان  ،یبه هر شکل  ،«نی هفت س»اقلام    ر یک ازه  رییتغ  در  یآزاد
   ۱۹د؟نن ک ن یگزیشود جا ی شروع م ن« یکه با »ش  یگرید  موردبا  نیز

  ا ی  ،ذیلذ   یکه با هفت غذا  ینی را به هفت س  «ن یهفت ش»  ای  «نی هفت س»  گرید   اتیروا
کنند.    ی، مربوط مهشد  ی م  میبه پادشاه تقد   که  ل یهفت نوع آج  ای   ،هفت دانه مختلف در حال رشد

  نندک ی م تعبیر یئبایز و ی، شادفراوانی ،یشاد ،یتندرست  ،یرا زندگسین«  هفت» گرید یبرخ
  قت یحق   نماد  ی زرتشت  ات یکه طبق روا  دهندیل میرا تشک  »س« سفره ن یهفتم  با هم  یکه همگ
 .است

از    ی بیترک  قت یبود )حق   یاهورامزدا خال  ینی س  نی لکه اوّ   یمعتقدند که در حال   گرید   یبرخ
 ر،یپن   ر،یپر از گل، شکر، ش  گرید   ی نی از خود ندارد(، شش س  یماده ا  چ یاست که ه   ی ئزهایچ

  نی. بر اساس اهبود  ، نقره وطلاختهشمعدان، زغال سو  نه،یئآب، آ، ماست، کره، خامه، تخم مرغ
واطاعت    یتقوا، سعادت، جاودانگ  ،یئفرمانروا  ک،ی پندار ن  قت،یحق   انگرینما اقلام    نیا  ،اعتقاد
 ۲۰است.

ذکر شده در   از موارد  کی   چی، هاست  یجدّ   یک مسئله  انبرایش  نوروز  دیکه ع   یانکس
خود    «ن یهفت س»  قرار دادن روی سفره  یرا برا  شوند، آورده می    ر یز  در  مواردی که بالا، و یا  
  ،، سرو، سنتور، سنگک، سوهان، ساعتهیسه پا  ،خیه، سماور، س، سکّ سنبل  :دن کن  ی انتخاب نم

 .رهیو غ
  سفره  ی بر رو  « نیهفت س »از    ی اقلام به عنوان بخش  ن یا  برای این که چرا  یمتعدد  لیدلا
ه  نیست وبدر دسترس    ی به راحت  لازم د  راز موا  ی کی  مثلاً،.  وجود دارد  شوند   یظاهر م  نوروز
  ی زمان  شتریب   نی . امی شود  آن مورد  نیگزیجا  اقلام به طور ناخواسته  نیا  یکی از  ،یتطور سنّ 
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هفت  »که تمام اقلام    یئ جایعنی    ،رانیخود، ا  یاصل  مکاند که نوروز در خارج از  ده  یم  رخ
 ، وعاقبتدلیل دیگر کم رنگ کردن شود. می جشن گرفته   ،شود ی م افت یبه وفور    آندر  « نیس

 حامیان آن می باشد )نگاه کنید به پائین(. این جشن باستانی در دید  بی بها جلوه دادن

 نیهفت س

  موارد برشمرده در بالا را  اکثر  رندیگ  یم   یکه نوروز را جدّ   یکسان دلیل این که چرا   
  «سین   هفت»اقلام    رشیپذ   یشرط لازم برا  پنج  حائزموارد    است که آن  نیکنند، ا  یانتخاب نم

 :الزامات عبارتند ازآن . ستندین
 " شروع شود نیبا حرف "س   دیمورد با  -۱

  ی م  «سینهفت  »  دربارهمردم    همه  است که  یزیچ  نی لاست واوّ   ازین  نی ساده تر  نیا
 .صادق استتمام موارد ذکر شده در بالا  در  است که یاریمع نی دانند. در واقع، ا

 باشد  فرهنگ ایرانی از یبخش  دی مورد انتخاب شده با -۲
را برآورده   ۲شماره    طی. آنها شرارهیاست، وغ  یاست، سماور روس  یسنبل عربمثلاً  
 د. کنن  ینم

 د باش  یخوراک دیمورد با  -۳
 داشته باشد  یاه یگ ءمنشا دیمورد با  -۴

 . کند ی برآورده نمرا  ۳شماره  ازی ا ندارد امّ  یاهیگ ءعنوان مثال سرو منشا به
 قابل قبول نیستند. پلو   یسبز ای  ینی زم بیس  . بنابراینب باشداسم مرکّ  دی مورد نبا -۵

«  هفت سین »اساسی تری در بطن    آشکار هستند. الزامات  یها  تیّ محدودها    نیا  هالبتّ 
  به وسیله  که  ی هستندفرهنگ   یها  تیّمحدود   ها  . آنکه باید با دقّت در نظر گرفته شوند  نهفته است

به    « رانیهفت س »  ،در وهله اول  ایرانیان باستان،  . در واقع،ند شومی    لیتحم  ایران  ی باستان  نید
 ر قرا  خودجشن سالانه    نی تر  محور مهمّ و  ندبه وجود آوردخاطر همین لزومات فرهنگی/دینی  

س  وشش مقدّ اهورا مزدا  از    در آن روز فرخنده،  بود که آن ها،  «س هفت »  با یاری این   .دادند 
هفت  »  درباره  ریدر شعر ز  یروم  نیکردند. مولانا جلال الدّ می    پذیرائی   خود  یدر خانه هانامیرا  
 :دی گو ی م «سین

 ها  ن«یرا چون »س  نهیس ور
 ها   نیک از یآب شو هفت
 را  شقعشراب  وانگه

 ! شو مانهیشو پ  مانهیپ

م  »سینی«  هفت صحبت  آنها  از  مولانا  حک  همان  کند  یکه  پروردگار    م یاهورامزدا، 
به مناسبت    ،دندکر  یپرستش مآن ها را   باستان  انیرانیاو هستند که ا  نامیرای  سمقدّ   یاه  دانی جاوو
به آن  را مکان نی، برجسته ترروی سفره نوروزیدر و  نددادمی مورد استناد قرار  نوروز دیع
 : د قرار بو نیا « ازسین  هفت» از باستان انیرانیاتفسیر . د ندادمی ها 
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مزدا  -  ۱ بزرگ،،  اهورا  ومدافع    پروردگار  آسمان  کننده  شرّ   بشراحاطه  برابر    در 
  (.منی)اهر

 آن درمان   شهیکه ر  است  یاهیگ  سیر  « است.سیر نماینده اهورا مزدا در روی سفره »

 .ردیگ یدر مرکز قرار م »سیر« روی سفره در  .می باشد های  ماریاز ب  یاریبس 

 .  است خلقت پس از آسمان بی در ترت خلق شده  عنصر  نیم آب، دوّ  ندهینما، وهو منا -۲

 .« استغسما»  روی سفره درکننده است. نماینده وهومنا  وصاف  پالایش دهندهآب 

   نماینده اسپنتا آرمایتی   است.  یرخواهیوخ  یونماد فروتن  نی زم  ندهی، نما اسپنتا آرمایتی  -۳

 .« استسیب » روی سفره در

 نماینده  روی سفره، در. زیمراتع سرسبز ومزارع حاصلخ ندهی نما  شتای شا وها   -۴

 .« استهسبز »  شتایشا وها   

   . وانیو ح  اه یگ در ات یح  یجوانه زنمنتخب،  یئفرمانروا نده ی، نما خشاترا واریا -۵

 .« استسمنو » روی سفره در نماینده خشاترا واریا

 .« استسنجد»  روی سفره  در   نماینده خرداد   وکمال،  ی سلامت  ت، یّتمام  نده ینما،  خرداد  -۶

 « یا  سرکه» روی سفره در مرتات نماینده ا  .  یجاودانگ و هدف خلقت  ندهینما  ،مرتاتا   -۷

 است.  از انگور روح جاودانه ی شراب استخراج شده
 

توانند    یکه آزمون پنج شرط قرار گرفتن بر سفره را پس داده اند، نم ،ن«یهفت »س  نیا
  قابل قبولفرشته    چی ، هیو  س نامیرایمقدّ مزدا وشش    اهورابه جز    رایداشته باشند، ز  یهشتم

 .وجود ندارد خدایان ایران باستان  در پانتئون یگرید



 13   نوروز: خاستگاه و آئین ها 

 هفت شین وهفت میم 

اعراب   ریباورند که پس از تسخ   نیمحافل بر ا  یدر برخ   ،بالا ذکر شد  درهمان طور که  
این باور تاریخچه مخصوصی دارد که از    شده است.   ن« یش حرف »  ن یگزیجا   ن« یسحرف »

است که پس از انقراض    حوصله این نوشتار خارج است. آن چه می توان به اختصار گفت این
  ران یا  یفرهنگ  راثیم  یبه اجرا درآمد که تمام  نانوشته  یاست یس  ران،یدر قلمرو ا  یزرتشت  نید

ً ران یا  کهن  یجشن هامام  ت  این بود کهبر  است یس   نیا  دی تأک  را در بر می گرفت.   به   یان تدریجا
  ی فرهنگ  راث یارجاعات به محلّ وفصل    است،یس  نیا  جه ید. در نتن وده شسپر  یفراموش  بوته 
، سپرده شد تا توضیحات لازم  یبرجسته مذهب   یها  تیّشخص  ژهیاربابان مسلمان، به و   به  رانیا

می شدند، و هنوز هم    یساز  نهیزم  یبه گونه ا  ارائه شده  حاتیتوضرافراهم آورند. بنابراین 
فهم و قابل قبول   قابلم  ه مردماع  ی برا  هم با مبانی دینی مطابقت دارند و هم  که  می شوند،

  ی ودر موارد  شکل تر ارائه می شدموضوعات م  حی توض  یبرا  نیز  یئ ها  . اغلب جزوه هستند 
  کی از همین ی   ریمورد ز(، کمک گرفته می شد.  یرباع  ایغزل  ) نیز از ادبیّات، اکثراً از شعر

 توضیحات است: 

 ۲۲انینوروز از زمان ک  جشن

 ران یمردم ا ندد هان یم

 ی ن یریو شراب و ش  ریو ش عشم

 ۲۴.اندر خان ۲۳هیو شهد و شا شکر

چون  . امّا بوده است « نی هفت ش» «،نی هفت س» دهد که دراصل  ی م حی شعر توض نیا
  ن« یهفت س»  به  «ن یهفت ش»از فتح مسلمانان،    ، پسرا بر نمی تابد  یاسلام شراب خوار

  ل اشکا. تنها  درست وبه جا به نظر می رسد  اریبس  تعبیری  نیا  ،یاز نظر منطق شده است.  لیتبد 
که    ،رانیا  یباستان  زدانیف اعناصر هفتگانه معرّ موارد ذکر شده شامل    اوّلاً است که    نیا  در

ً ند دارن  «ن یهفت س»  یها  »س«  بای  وارتباط  رفت، نیستنددر بالا    آن ها  بحث   ی واژه ها  . ثانیا
ها واژه  در شعر،  رفته  کار  در    ی به  مثستندین   باستان   رانیارایج  عنوان  به  ایران    ال،.  در 

به جای    ب،ی ترت  نی. به هم فاده می شدهاست  «دهاباز واژه »  «شراب»واژه    ، به جایباستان
در    کلمات به کار رفته  ی شناس  شه یاست. ر  « به کار می رفتهاسپندر»، واژه  «شمع»واژه  
م  شعر درلفافه یک    یران یا  دهیچ یپ  دهیپد  ک ی  حیتوض  یبرا  یتلاش  شعر جزکه    دهدی نشان 

دهد    ینشان م  نی. همچن نیست  ی، به نحوی که در بالا توضیح داده شد،اسلامتوضیح منظوم  
الدّ   لانا که برخلاف مو از ماه   ی روم  ن یجلال  آگاهی  های »«  س »  قیدق  تیّکه  هفت سین« 

« نوروزی  نیهفت س »  و  نوروز  جشن نوروز، سفره  ءاز منشا  یسرنخ  هیچشاعر    نیداشت، ا
نیز وجود دارد که بر حسب آن از هفت »میم«    یندارد. علاوه بر »هفت شین«، نام دیگر

، مرغ، مرّبا، استفاده می شود. بعضی اقلام ذکر شده برای هفت میم عبارتند از: میوه، ماهی
 و غیره. 
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اا نادر  نیلبتهّ  . همانطور که از  ستیاز دخالت در روند آرام جشن نوروز ن  ینمونه 
که در بالا ذکر شد،   ی نانوشته ا  است یمختلف نوروز مشهود است، س  یبحث در مورد جنبه ها 

توجّ   اسیدر مق نوروز    یسردرگم  یهقابل  ا  ولیکرده است.    جادیادرباره جشن  که    یجنبه 
که هفت    ت یّواقع  ن یا  رغم یاست. عل   «ن یهفت س»   گرفته همین  قرار  ریث أتتحت  از همه    شتریب

ساده است،    ها  آن  درباره  حاتی در دسترس، وتوض  ی مربوط به آن به راحت  یمورد خوراک
  ی روبرو م  ی از اقلام ساختگ  یبا مجموعه ا  فراهم کند، نه تنها   ای  سفرهمی خواهد  که    یفرد
 به همراه های جعلی ضدّ و نقیضریتفس  یتعدادآن اقلام ساختگی خود  از هر کدام ، بلکهشود
 . دارند
 

 

 سفره بیترت

 قلام زیر سفره نوروز را تزئین می کنند: ا

 . تخم مرغ آب پز ساده در وسط آن کی  بارو به بالا   یا نهئیآ •
 

 .شناور است گل سرخ برگ بوته  ک یو   نارنج کی  که در آنکاسه آب زلال  کی •
 

 .کاسه آب شفاف  کیقرمز زنده در   یماه •
 

 .آن در مرکز پرتقال  کی و  دور  تا  روبان قرمز دور کیبا   سبزه •
 

از قلمرو ی  محصولات  مثلاً ند،  هست  نیزم  ی ر رود  یزندگ   حافظ که  گرید  منابعاز  نمادهائی  
از قلمرو آب  و    ؛برنج  جات،یآرد، سبز  مانند  اناهیگ  از قلمرو؛  و ماست  ریپن   مثل  واناتیح
 .  ی و مانند آنماه
o  ۲۵ شود. ی شکوفا م نو سالهم زمان با که   به خصوص بیدمشک. دمشکیب  دیانار و ب 
o لیآب نبات و آج ،ینی ریو ش وه یکلوچه وانواع م ،ینرنگ های مرغ  تخم ،راسته نه یئ آ کی. 
 

 لیتحو ساعت

.  فرا می رسد  و سال نو د یاب یم  انی پا م ی سال قدآن   ی است که در طیّ ساعت لیساعت تحو 
  هر  یدر زندگ  ها  لحظه  نیمهمتر  یکی از  لیساعت تحو  سال،  لودر ط  در واقع می توان گفت،

  گذشته  قصورهایاز    تا افراد خانواده دست می دهد  به  . این لحظه فرصتی  است   ایرانی  خانواده 
آگاهی    د نشو  لیتبد  نزاع   به  ممکن استکوچک که  ، از درگیری های  دننچشم پوشی ک  یکدیگر 
  است  ی لحظه ا  ن یااز همه مهمّ تر،    . دن به وجود آور  برای آینده خود   ی روابط سازنده تریابند و
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محبوب    یهنرمند  نگآه  پخش، وکشوررهبر    ی سخنران   دان،یتوپ در م  صدای شلیک  ن یبا طن  که
 .دغلت  می نهیئ آ یتخم مرغ رواعلام می شود و
ه  نو وبا در دست داشتن سکّ   یخانواده با لباس ها  ی سال، همه اعضا  تحویلقبل از    درست

  ی شوند وآرام وصبورانه، به تماشا  یجمع م  «ن یهفت س»  سفرهدور    ،یخوش شانس  یبرا  ،نو  یا
اق  در ذهن خود،  . هر کدام ند پرداز  ی م  ئینه آ   یرو  د ی تخم مرغ سف   یگاو ماه   ،زمان  انوسی در 

کند. هر لحظه،   یخود حمل م  های  شاخاز    یکی  یکنند که جهان را بر رو  یر میرا تصو  یبزرگ
  اثر ایندر  لرزشی که  .کندپرتاب    ش گرید  شاخ  روی  به  شاخ  نآاز  را    ایدن   ی گاو ماهممکن است  

 .دانه می کنرو نهیئ آ کنار وبه سمت  کندمی  از جا  را روی آئینه مرغ تخم  دهد ی رخ م تبادل
در بغل می    را  گر یکدی  ،یشاد  سرشار از  ،خانواده  یمرغ، اعضا  تخم   حرکت محض    به
  ها   ه چو ب  می شوند   مبادله   ای هداکمی بعد    «شما مبارک!  دی ع: » می گویندو  بوسند،  ی مگیرند و

بزرگ تر ها نیز به دید و    ۲۶.خانه را ترک می کنند همسایه ها   و  لیفام  یبزرگترها  برای دیدن
 باز دیدهای خود می پردازند. 

 ً  نی ئپا  ی ها  درجه   در   آن هائی که ترها وتا کوچک   ماند ی م  در خانه   ه وادخان  پدرسالار   قاعدتا
پدرسالار در روزهای آخر تعطیل به    . احترام کنند  یوادا  ندی ایب   به دیدنش  هستند بتوانند  از وی  تر

از جمله  یو چا ینی ریشهستند وکوتاه  دهایبازدباز دید کسانی که به دیدنش آمده اند می پردازد. 
  زده یممکن است تا س  دها یبازد دید و   . دور  مورد استفاده قرار می گیرند  بیشتر هستند که    یاقلام

که  د  شو شخصی تلقی می    یک نوع کدورت  ،عید   شرکت در دید وباز دیدعدم   روز طول بکشد.
 ز برطرف گردد.ودر طیّ ایّام نور سعی می شود 

 ل یاعتقادات وابسته به ساعت تحو

با   یزیچ  نیل. به عنوان مثال، اوّ هستندجالب    لیمربوط به ساعت تحو  دهیعق   چند   د یکه 
کند. در    یم  ن یرا تضم  ی است که تخم مرغ خوشبخت  ن یاعتقاد بر ا  است. تخم مرغ    ه شود دخور

هر   یها برا که همراه شمعمرغ هائی  تمام تخم  دی پدرسالار خانواده با ات،یروا یواقع، در برخ
اند را  سفره  ی فرزند رو اوّ گذاشته شده  بخورد!  تحو   ی کس  نیل،  وارد خانه    لیکه بعد ازساعت 

  نییتع  ،را  بشود  خانوادهگیردامن    ممکن است  ندهیدر سال آ  که  ای  یبد  ای  یخوب  روال  شود،یم
می    از خانه بیرون  است  یبرکت خوشبخت  یخانواده که دارا  یاز اعضا  یکیکند. اغلب،  می  
شوند، به    یکه وارد خانه م  یئزها یچ  همچنین   . دوش ب  کننده  دی بازد  نی لاوّ   تا بعد از تحویل سالد  رو
رنگ    عقیده بر این است که  خانواده را دارند.  ندهی بر روند آ  یرگذاریتأث   لیرنگ آنها، پتانس   ژهیو
كه فرد    یي مكانبا غم و اندوه و نزاع مرتبط است. حتّ   اهی رنگ س  و  ی می آوردخوش شانس   دیسف

ت سال آینده در آن  در تمام مدّ   وی  جهت كه ممكن است  از این   ،است  در آن  تحویل  درساعت
  حوالی در    دن سعی می کند  افرا  ن،ی. بنابرااست  ت یّحائز اهم،  دبیفتگیر    ،ییا محل مشابه  ،مكان

 .بازار نباشدومدارس، ادارات 
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 در ه ب زدهیس

رسد. در آن روز    یم  انیبه پا  ماه سال نو  ن یلروز از اوّ   نی زدهمیدر س   ینوروز  مراسم
ً یتقر   وسیزده بدر کنند    یشهر وروستا را ترک م  ، خانه های خود درهمه مردم )به جز دزدها!(  با

 یاز آب وهوا و  ندیامن  می  یرا در حومه شهر سپر
که   یسبزه ا  ،ها  آن  اکثر.  برندمی  ت  لذّ   تازه بهاری
به خارج از   همراه خود  راند  گذاشته بود   روی سفره

  دوارندی اندازند. ام  ی رند ودر آب روان مب  یم  شهر
  آن ها سال گذشته یسبزه همه گناهان ودغدغه ها که
در روز   را  سال نو  ندتوانبآن ها  رد، وبببا خود  را  

 ۲۷ د.ن یا منتازه آغاز  یلوح با چهاردهم ماه  
.  می کارند  خود  در مزرعه  یانداختن در آب جار  یسبزه را به جا  انیاز روستائ  یبرخ

دست زد. قبل از انداختن سبزه، دختران    گرانی به سبزه د   د یکه در آن روز نبا  باید خاطر نشان کرد
  ،هگی: »سال د ندی گو  ی وم  زنند   یم به هم گره  سبزه را    ی ها  غه ید، تدر سن ازدواج وزنان مجرّ 

   «شوهر، بچه در بغل! ی هونخ

 

 هیهدو یدیع

  هی)هد   یدی با ع  د ینبا  ا ی، مبادله هداهالبتّ .  می شوند   ایشامل تبادل هدا  ینوروز  یدهاید   بازگاه  
نو(   شرا  ،کهسال  به  مختلف  یم  طیبسته  اشکال  بگیرد،  یتواند  خود  ، معمولاً .  شوداشتباه    به 

  د یبازد به    ای  ،خودخانواده  ی به اعضا ن یّبا ارزش مع نواسکناس  ایه  سکّ  مقداری  هسرپرست خان
  یها  ارساخت  یبرخ  ایه ها ممکن است طلا، نقره  . سکّ می کند  ءاهدا  یدی به عنوان ع  ،کنندگان
 .دکرپول« برگزار  شکار  کوچک »  ی باز  کی  می توانباشند. در روز نوروز،     این فلزاتخاصّ 

  ان یدر جر  « عتیروز طب »به    « بدر  زدهیس »نام    رییتغ   یبرا  یتلاش  ،ریاخ   یها در دهه 

واقعی   ا هدف ، امّ به دشت وصحرا رو می آورندمردم    درب  زدهیس  برایدرست است که    .است

از آن است، بلکه    یبخش   عت یت بردن از طبهرچند لذّ   ست،ین  عتیجشن گرفتن طب   روز  آن  در
طور    همان  ،مهمّ تر ن از آ  است.  آینده ای سرشار از شادی   ززمستان واستقبال ا  هدف دفع شرّ 

  به آن ها پایانی طبیعی بدر    زده یس  کند،یرا آغاز م  ینوروز  یها جشن   ی که چهارشنبه سور
چهارشنبه سوری، نوروز و  رابطه تنگاتنگ بین  این  در طول قرن ها،    می بخشد.   و درخور 

نام سیزده بدر به    رییتغ   آیا  .است ساخته    ممکننا    را  ها   آن جشن سیزده بدر موقوف ساختن  
نمی    داشتن این بخش از نوروز بازاز میان بر  راه را برای    «عتیروز طب »ی مانند  دعا   نامی
 روز طبیعت را  ی مثلرویداد  بدون لزوم به ارائه هیچ دلیل وبرهانی،  وآیا نمی توان،  ؟دکن

 ؟ کنار گذاشت و کردمتوقف  دیگر د یجد یدادهایاز رو یاری مانند بس
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  ر یدر ز  راپول    ،است  ها   در علف   «پاک   د یع» تخم مرغ    افتنی  ه یشب  ار یبسکه    ،بازی  نیا  برای
 .قایم می کنندمختلف خانه  یها اتاق  درفرش   یها لبه

جشن، کودکان و    نیآغاز  یدر روزها  ینوروز  دکنندگانیبازدهمان طور که گفته شد،  
روند. به طور مشابه، در    یبزرگتر م  یاعضا  داری نوجوانان هستند. آنها به نشانه احترام به د

وجود  از  عدم مراجعه معمولاً    لیکنند. دل  ی م  دی بازدخود    ران یسا ومدؤکارمندان از ر  ، زمان  نیمه
 .  تلقی می شود انو دیگر  دید و بازدید خود داری می کند از کدورت بین شخصی که

کنند.    افت یدر  یا  هیا ممکن است هد آورند امّ   ی با خود نم  یا  هیهد   گونه   چ یه  دکنندگانی بازد
 داری خانواده به د  ی روزه نوروز، بزرگترها  جشن دوازده  ان ی در پا همان طور که گفته شد،باز،  
بزرگتر   ی ایباشد، معمولاً هدا   یئ ایممکن است شامل هدا  د یبازد  ن یروند. ا  یکوچکتر م  یاعضا

را به  کارمندان    عی اغلب ترف  رانی. رؤسا ومدداده می شود   یدی به عنوان ع  نیمانند فرش وماش
 آن ها بدهند. به  درخوری  ی دینوروز ع  دیاندازند تا به مناسبت ع  یم قیتعو

  بعضی ند وا  افته یگسترش    یبه مهمان   ینوروز   ی رفت وآمدهابرخی از  دوران معاصر،    در
جامعه   یاعضا  مثلاً برخی از  .صورت می گیرند  یاشتراکی ومهمانی ها به صورت محلّ   نیاز ا

  ی مهمان ری. سارند یگ یم نهی هز یدنیغذا ونوش یبراو  کنند یم یسازماندهیک مهمانی نوروزی 
م، مناسب است  کنند. در حالت دوّ   یمشابه از مهمانان به عنوان "عضو" خانواده استقبال م  یها
ها، مخصوصاً    یادشود معمولاً شامل قنّ   یکه داده م  یئا ی. هداای با خود ببرد  هیهد  مهمان  که
  ن یااست که    لازم به گفتارشود.    ی ا محدود به آن نماست، امّ   « سوهان قم»  ای  صفهان«اگز  »
از فروشگاه   می توان آن ها را  رگبز  یدر اکثر شهرها  ولیشوند،    ینم  هیّها در خانه ته  ینیریش
  وهی، پسته، خشکبار وم ین یریش هائی  هدیه  چنین    گری. انواع ده نمودتهیّ  یرانیا  یصتخصّ   یها

   د.می باش  مشروب ،رانیخارج از ادر و ،جات، کتاب، گل
 

 جشن هاسایر 

  انی که از م کردندیبرگزار م زین یگرید  یها  باستان علاوه بر نوروز، جشن  انیرانیا
  این سه مانده است.  ینسبتاً پر جنب وجوش باق ،در شهرها وروستاها ژهیو  ها سه جشن، به آن

 .هد  وس   ،مهرگان رگان،یت عبارتند ازجشن 
 

 رگان یت

شود. به طور   یبرپا م است که   یجشن از سه جشن ن یلّّ او رگانیاز جشن نوروز، ت پس
فرشته   ا،ی شتریت  ونی مد خود را، شانفراوان محصول برداشت  برایباستان   انی رانیا ،یتسنّ 

و با   می کندمبارزه  خشکی وی با د ای شتریند که تبود  باور  نیبر ا  ها  . آنمی پنداشتندمسئول آب، 
 ،گرید  ی. از سوآورد می و باغات آنان فراهم عمزار یبرا  یشکست دادن او، آب فراوان

آرش   ریت باور بر این است که  کند. یم  را باعث فراوانی آب قلمداد ریآرش کمانگ ،افسانه
  ریت» شباهت نام  ای آ نکهی. اوبه بی آبی پایان داد کرد وتوران را حلّ  رانیا بین یاختلاف مرز
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  شده در ذکر به استناد یربط «ریت»وکلمه شود   یدر آن برگزار م تیرگان که جشن ،«ماه
 .معلوم نیست ،افسانه دارد
ها   اچه یرودخانه ها ودر یک ی( معمولاً در نزدهیژوئ ۴ ا ی ۳، ۲ ای  ریت  ۱۳) رگانیت جشن
به نام   یپاشند. در مراسم  یآب م گریکد یشود. در طول جشن، شرکت کنندگان به  یبرگزار م

ت ده  بافند وبه مدّ  ی کمان مچ بند م نیرنگبا رنگ های   یئ از رشته ها با استفاده  «وباد ریت»
پشت بام    روی به  ایو  دی ندازا یمدر آب  یا  رشته ها را آن . سپسد کنن ی روز از آن استفاده م

که حاجت   یئرا به جا  شان یباد، آرزوها  ایاست که آب  ن یا بر آنها  دی. اممی سپارند باد   به برده

 .دخواهند رسانی د شو می  برآوردهها 
توسط   ای که کوزهحلقه، در  کیمورد از خود را، مانند   کیافراد  ،عمل مشابه  کی در
تمام    ی. پس از جمع آورمی اندازند آورد یشرکت کنندگان م های به خانه  یدختر جوان 
  یم بهار شهیهم ی درخت  یپوشاند ودر پا یسبز رنگ م  یرا با پارچه ا کوزهدختر  ،موردها
، کوزه را انجام می گیردزنان مسن  به وسیله  که خوانیشعر  انیجشن، در م زدر رود. گذار
ی که بیرون آورده می  آورند. صاحبان اقلام یم رونیرا ب موردهااز  یکنند وبرخ یباز م
 .شود یبرآورده م  شانیهستند که آرزوها  یکسان شوند

 

 

 مهرگان 

  یجشن نامگذاریک   نیشود. ا ینوروز شناخته م ب یبه عنوان رق معمولاً  مهرگان
  یران یاشتغال اقوام ا با ،نوروز د یمانند ع ،زیمهر اختصاص دارد. مهرگان ن  زدیکه به ا ۲۸است
  نگهبان  ایزددر هنگام برداشت محصول، به   انیران یرو، ا نی. از ادارد  کشاورزی بستگی به

 .کنند یاحترام م یادا یوفراوان بزمزارع س
 
 

 سده 

ً یاست که تقر یزمستان مهیجشن ن  کی سده   ایبهمن   ۱۰روز قبل از نوروز در ) ۵۰ با
از آن وقت تا   رایشود، ز یم دهی صد( ناماز ده )سشود. در واقع  ی( برگزار مهیژانو ۳۰
 آتش  افروختنو یافشانمانده است. جشن سده با آتش  یاز صد شب وروز باق یب یترک روزون

. همانطور که  شودی ختم م ینوادگخاگرد هم آئی  کی  او ب شودیها برگزار م  پشت بام  روی
را   یبارورو  ید، سده فصل کشاورزمای نمی  ی را آغاز م ینوروز یجشن ها یچهارشنبه سور

 .کند یآغاز م
  ستیه کوچک )ب ه بزرگ )چهل روز قبل از سده( وچلّ شب(، چلّ  نی)جشن بلندتر لدای شب

  ن یا ای که آ نی. اهستندسده طریقی مصادف با همه به شب(،  ستیروز و ب ستیب یعنی ،روز
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حدس   یجا دهند،ی آن را کاهش م ای ندیافزای همزمان با سده بر شکوه وجلال سده م  یهاجشن
 .توگمان اس



 20   نوروز: خاستگاه و آئین ها 

 در پایان 

دوران    لیداده شد، در اوا  حی مقاله کوتاه در مورد نوروز توض نی ا طيّ  همانطور که در 
وعق  ی استیس  ،یاسلام نها   ، کاهش  ی برا  م ینادرست  نوروز  ی اجزا  قیتعل  ت یودر  به    ،جشن 

اتخاذ شد.    «بدر  زدهیس»  و  «نی هفت س»  ،« روزیخواجه پ »  ،«یچهارشنبه سور»  خصوص
ً ا بردن نیاز بمدار بر این قرار گرفت که    کاست  اهد جشن خواز عظمت  جزاء نوروز تدریجا

ن باستانی  ت یها ودر  نوروز معنی ومفهوم  داد   جشن  از دست خواهد    ن ی. بر اساس اخود را 
ی که  کنار گذاشتن چهارشنبه سور  یبرا  ینانوشته، از آن زمان تاکنون اقداماتنابخرد و   استیس

وآن جشن    دهگردیانجام    بدر، که به نوروز خاتمه ای درخورمی بخشد،  زدهیوس  آغازگر نوروز
 واره ها را تا اندازه ای کم رنگ کرده است. 

  ن ی بوده است. ا  «ن یهفت س»  یعنینوروز  یبه مرکز اصل  واقعیحمله  کّ،امّا، بدون ش
همانطور    یکم،.  اندمورد حمله قرار گرفته   سو  نیاز چند   ،آن  خاصّ   مورد  هفت و  ،ساده  سفره
وارد    و »میم«  »ش«  های  قرارگرفته وحرف   دیترد   « مورد س »حرف    ت یهو  ،شد  گفتهکه  

  ی برا  نیگزیبه عنوان جا  جعلی وگمراه کننده  یاقلام  ،م. دوّ اند   گفتار در باره »هفت سین« شده
 مطلق  بودن  یبه خوراک  ازی واغلب ن  شده  یفمعرّ   معیّن »هفت سین«  هفت موردهر مورد از  

  ی تحمیلی جعل  هر مورد  یبرا  وبی جا  نامربوط  ریاز تعاب   یانبوه   م،. سوّ هدگرفته ش  دهی د  اقلام نا
 ه.  گشت در ادبیاّت مربوط به »هفت سین« وارد

.  بودهمثمر ثمر  ذکر شده در بالا  استیس  ،مردم  توده  ی سواد  یب   علّتبه   ازمنه قدیم،در  
با تکنولوژی    نسل جوان  به خاطر آشنائی  ژهیبه و   ،مردمبیشتر  یآگاه  لیبه دل  ها،روزین  ا اامّ 

ی نسل جوان علّت دیگری نیز دارد.  سرسخت  شده.با مقاومت مواجه    بمخرّ   استیس  نی، ابروز
می کنند بین اعیاد اسلامی وجشن های ایرانی توازن به وجود آورند ومانند اجداد    آن ها تقلاّ 

 نکنند.  اسلامی خود نوروز را قربانی اعیاد
که در بالا مورد بحث قرار   ئیها  جشنواره   ریسرنوشت سا  ،یدوره اسلام  لیاوا  در

در جامعه رو به   رییتغ  ئیا یپو دست  بهند نیز تعیین شد ومقرّر گردید که سرنوشت آن ها گرفت
  وند ی پبه تدریج  روزافزون جامعه    ینیبود که شهرنش  نیر بر اد. تصوّ گردواگذار    رانیرشد ا
مور اوشهر نشینان که دست اندر کار    برد  خواهد  نیرا از ب  یکشاورز  های  جامعه  نیب   باستانی

همان طور  ،  اامّ   شهری خود خواهند بود، تمایلی به پیوندی محکم با کشاورزان نخواهند داشت.
گفتیم، تقو   اروزهین  ا  که  به ضرورت  هایوج  یشهر  هایمرکز  نی ب  وندیپ  تیمردم   امعه 
 یکشاورز  نی نگه داشتن تعامل ب  ایجوانان به ضرورت پو   هژ. به ویواقف شده اند  ئی روستا

بدون شکّ، در آینده به شکوه وحشمت همه این جشن ها    .ندده ارخاصّ پیدا ک  هوصنعت توجّ 

 خواهد شد. افزوده 
ها وترانه    شنامهیمقالات، نما  قیاز طر  را  روزافزون  یآگاهبتوان این توجّه و  است  دیام
ی آگاهی رسانید  دهکده جهان  شهروندان   ، بلکه به انی رانیا  بخشید ونه تنها به   ووسعت  ها تداوم 

 .است ایرانیان منحصر به فردی وباستان   راثیم ی در کمین اینپنهان  یخطر که
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 پاورقی ها 
 

 .۱۷۵-۱۷۲، ص ۱۹۸۲ س، یبو  ۱
  ی . برا۱۱۴، ص.  ۱۳۸۲سودآور،    ، ر.ک.نوروز و مهرگان  بین   رابطه   یبرا  ؛۲۹۲، ص.  ۱۹۹۲صفا،   ۲

 .۳۶، ص.  ۱۹۳۶هینلز،  .ر.ک  نیثوی نوروز و راپ بین  رابطه
 .را به مقصد هند ترک کردند رانی ، اها که پس از حمله اعراب و بعداً مغول ائی ه یرانیا ۳
 .۵۹، ص. ۱۹۷۹ نلز،یه ۴
.  شانخی مبداء تار  دیگری  و  می باشد   آنها  ی الفبا  یکی   گرفته اند:   تیاز اعراب به عار  ی دو نکته فرهنگ  انیران یا ۵

در    ند. انقابل نوشتن گرد  را   صداهای فارسید تا  ن ه اافزود  یعرب  ی الفبا  به  آنها چهار حرف  ،اولّ   ی نکته برا
شده    جاد یا   ی ند. الفباه ا کرد  ظحف   را   ای ندارند   استفاده  ی موردکه در فارس  ی عربیاز صداها   ی تعداد  ،حال  نیع
را به    ه به مدینهاز مکّ   امبریهجرت پ   ،مدوّ نکته    ی. برا معروف است   یبر عرب  یمبتن  یفارس  ی الفبانام  به  

از    ی هنگفتثروت  نیو همچن  یواقع  خیقرن ها تار  با این کار  ند، وه ا رفتیخود پذ  خیعنوان نقطه شروع تار
هر   ن، یشود(. بنابرا  ی ح آغاز میکه با تولد مس  یحیمس   میند )ر.ک. تقوه ا دنمورا رها    ی خود زمان اسطوره ا 
هستند. در دوران حکومت    یاسلام  شماری های ی(، گاه  و قمر  ی شمس)  کنونی  رانیدر ا  ی متداولدو گاه شمار

  ،پهلوی   میو عدم ثبات رژ  تیریسوء مد  لید، اما به دل گرد   ۱۳۵۵سال    نیگزیجا  ۲۵۳۵سال    تا  تلاش شد  ،یپهلو
  انگذاریکوروش بزرگ، بن  یمصادف با تاجگذار  میتقو  نیکه نقطه آغاز ا  ئیاز آنجا  .این جایگزینی ثباتی نیافت 

 .دمی ش یرانیا م یتقو  کینین تقویمی چبود،  رانیا  یامپراتور
 .۴۱-۴۲. ، ص ۱۹۸۴احمدوف،  ۶
 .۱۲۱-۱۲۲، ص. ۱۹۷۹ کس،یه ۷
 .۲۷، ص. ۱۹۶۵ ام، یخ ۸
  .۱۹۸۹. ۸۴ویلبر، ص.  به  .ک  . ر نی. همچن۹۷، ص. ۱۹۷۹ نلز،یه ۹
 .۲۲-۲۵ص  ام،یخ ۱۰
 .۴۸-۱۳۱. دارمستتر، ص  ۱۱
 .۱۴۹- ۱۵۱. ، ص ۱۳۴۳ ت، یهدا ۱۲
 .۱۵۱-۱۵۲، ۱۹۶۴ ت، یهدا ۱۳
  . ۱۸ص.  ،۱۹۶۵ ت، یهدا ۱۴
  ی فضاها  بیشتر و بیشتر از  بزرگتر شده اند و  هاصحنه  که    از آن جا است.    ی تسنّ   طریق  اطاق  استفاده از کف ۱۵

  یبا اندازه ها  میز  نیاوقات از چند   ی. گاههشد  اطاق  کف   نیگزیجا   ی استفاده می شود، محوطه روی میزعموم
بلند تر و    ، روی میزهای «هفت سین»سفره استفاده می شود به طوری که اقلام مهم تر، مثل    ی مختلف برا

 .قرار می گیرند بالاتر
آن هفت مورد    انیاز م  اهالی به طور عموم   پرطرفدار است که   یبخش، فهرست   ن یفهرست ارائه شده در ا ۱۶

کند که    ی حکم م  «نیهفت س »  یحال، گذشته باستان  نیکنند. با ا  ی قرار دادن در سفره خود انتخاب م  ی را برا

 .دیکن ه را مطالع ریقسمت ز شتری لاعات باطّ  ی منظور استفاده شود. برا  نیا  یبرا  از هفت مورد خاصّ 
  یو معنا  «نیهفت س » تر در مورد حیصح حیتوض ی . براهستند حدس و گمان محض  جیرا  حاتیتوض  نیا ۱۷

 .دیبه ادامه مطلب مراجعه کن قرار بگیرند،  سفره یرو ی که باید اقلام
 . ۱۵۲-۱۵۴ص.  ،۱۹۶۴ ت،یهدا؛ ۱۲۰-۱۲۳ .دونالدسون، ص  ۱۸
 .دیباشد، به ادامه مطلب مراجعه کن «نیهفت س»  یبرا  یتواند حرف مناسب ینم  »ش«چرا   نکهی ا ی برا ۱۹
  ند توانی م  ریتعاب   نیاز ا  ی. برخد یبه ادامه مطلب مراجعه کن  ستند،یقابل قبول ن   ریتفاس  نیچرا ا  نکهیا  لیدل   رای ب ۲۰

 .دنباش ،کردندیباستان برگزار م انیرانیمهرگان که ا جشن  مانند ،گرید یهاجشن  ی از متعلق به برخ
  /http://hagheghat.persianblog.ir/post/257 به انقطاع،همچنین نگاه کنید  ۲۱
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اساط  ان یانیک  ا ی  ان یک ۲۲ برا  رانیا  ی ریسلسله  است.  نوروز  کهن جشن  گواه قدمت  آن  است. ذکر    ی باستان 

این شعر در طول زمان شکل های دیگری نیز به    .۱۱-۴۵.  ، ص ۱۳۹۱  یریبه بش  دیرجوع کن   شتریب  اتیجزئ
 احتیاجی به توضیح دادن آن ها نیست. خود گرفته که  

 شایه« به معنی میوه آمده است. » ۲۳
 شکل کوتاه دستورخان )یا دسترخان( است. این کلمه در تاجیکستان برای سفره به کار برده می شود.  ۲۴
عید  سفره    یرو  ندتوان  ی، مگیرندبقرار    «نیهفت س»   در  د یکه نبا  مواردیاز   یکه برخ  دیه داشته باشتوجّ  ۲۵

 .ه شوندقرار داد
  .۱۱۰، ص. ۱۹۷۹هینلز،   ۲۶
 . ۱۵۴، ص. ۱۳۴۳ ت،یهدا ؛۸۸، ص. ۲۰۱۲ ، یکن  ۲۷
نام روزها وماه های سال به خدایان اهدا شده بودند. وقتی نام ماه و نام روز مطابق می  در تقویم زردشتی   ۲۸

 د. نگرفت می جشن شدند، آن روز را 

 

 مآخذ

 .۱۹۸۴، ۵. ج  کستان،یتاج یالمعارف شورو ره ینوما«، دا ر. »نوروز احمدوف،
 .۱۹۴۲، ۲ یروز نوروز، بهار وادب فارس ا ی م، یقد رانیاز ا   یرآثاتنها   ی. محمد تق بهار،
 .۲۰۱۲نلا، اگک خ،ی تار  ر،یاساط ، یشناس هانیباستان: ک رانی. ارج یا  ،یریبش
 .۲۰۰۴ربد، با یالملل نیب  ادیبن  ،ینوروز ی. طومارهارج یا  ،یریبش
 .۱۹۷۳. م محقق، ت /و ه،یارالباق آث.  حانیابور ،یرونیب
 .۱۹۸۲ ل،ی بر ان، یهخامنش: در زمان انیزرتشت  خی. تاریمر س،یبو

 .۲۳۱-۲۵۶، ص. ۱۸۹۳براون، ای، ج. در میان ایرانیان، 

 .۱۹۷۲ وود، نیگر ی ماکس مولر(، انتشارات مطبوعات شیرا یزند اوستا )و داد«، ی. »وند مزیج  رمستتر،اد
 .۱۹۷۳مطبوعات آرنو،  ،اسفندبس آلن.   دونالدسون،

 .۱۹۹۶چاپ ونشر اقبال،  ،رانیدر ا گرید  ادی. نوروز واعی وساندرا مون د یفرش اقبال،
 /http://hagheghat.persianblog.ir/post/257 .ناصر ،قطاع ان

 .م۱۹۴۵،  ۱/۸ ادگاری «،یقوم  یوادب یعباس. »نوروز مل اقبال،
 .۱۹۸۳، ۱۸ابوالقاسم. »نوروز در فارس«، فروهر   ،یریفق

 .۲۰۰۴پادشاه جنگجو"، انتشارات داکاپو،   یلورا. "اسکندر فاتح: داستان حماس فورمن،
 .، ص ۱۹۸۳، ۱۰ج.  ،یچاپ. س.غن ،یدکتر قاسم غن یداشتها ادینوروز«،  دیقاسم. »ادب وعادت ع ،یغن

۵۸۲ -۹۲. 
 .۱۹۹۹، بهمن ۱/۵نوروز، کتاب ماه  ی نما  . کتابدیآزاد، ناه  ی بیحب
 .۱۳۳۱، تهران رنگستان،ین  ،صادق ت،یهدا

 .۱۹۸۶(، انتشارات مزدا، ی ریبش  رجیا  شیرا ی)و یتوپ مروار ،صادق ت،یهدا
 .۱۹۷۹، شرکت تایم لایف بوکز، . ایرانیانمیج  کس،یه
 .۱۹۷۵: مجموعه مقالات"، انتشارات دانشگاه منچستر، ئی ترای جان آر. "مطالعات م نلز،یه

 .۲۰۰۰انتشارات سامان،  ، یرانیبزرگداشت نوروز: سال نو ا .  انیومرجان زمان  اسمنی ، یجلال
 .۱۳۷۹، نشر چشمه، امهعمر. نوروزن ام،یخ
 .۲۰۱۲، ابدو شرکت انتشارات ران،یکارن لاچانا. ا  ،یکن
 .۲۰۰۶  س، یوفرانس  لوری " ته،ی، نما ز-ل :یقرون وسط  ی "تمدن اسلام  ک. راکال با  یو جر  ویجوزف دبل   ،یمر
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، ۱۸۰۹و    ۱۸۰۸  ی در سال ها  ه، یبه قسطنطن  ر،یصغ  یا یارمنستان وآس  ران،یا  قی از طر  ی. سفرمزیج  ر،یمور
۱۸۱۲. 

 .۱۹۸۴، ۵. ج  کستان،ی تاج یالمعارف شورو  رهیوف، ر. »نوروز« داارن. و اهر نعمتوف،
 .۱۹۹۲ ر،یکب  ری، انتشارات ام۱الله. گنج سخن، ج.  حیذب صفا،
 .۲۰۰۳، ۱۱ .ج  کا،یرانیالمعارف ا رهی"، دا نیشاپور. "هفت س  ،یشهباز

 .۲۰۰۳انتشارات مزدا،  ران،یا  یدر پادشاه یواعمال اله  تیابوالعلا. هاله پادشاهان: مشروع سودآور،
 .۱۹۸۹ ن،یپارسا، چاپ دارو ی : باستان شناسدیدونالد ن. تخت جمش لبر،یو
 .۱۸۹۶دوم،  ش یرایو ، یرانیوآداب ورسوم ا  ی . زندگی اس. ج لسون،یو
 .۱۹۵۹، مارس ۴ و یویر رانیا ران«،یسال نو در ا  یروز: جشن ها نواحسان. »  ارشاطر،ی
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